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EbruErbay

men, Onur Apaydin, Pelin Telkoparan

mii Ggretim iyesi Ebru Erbay’in laboratuvarinda yiirii-

tiilen arastirmalara gore viicudumuzda az miktarda sen-
tezlenen ozgiin bir yag olan palmitoleat uzun siireli ve

agizdan verildiginde damar sertligini onleyebilmektedir.
Calisma bilim diinyasinda biiyiik bir heyecan yaratti.

yaglar oldugu iyi bilinmektedir. Ama bu durum tim

yaglar igin gegerli midir? Bazi yaglar saghgimiz igin
iyi olabilir mi? Ozellikle vilcudumuzda yapilan yaglar. is-
te bu &nemli soruya Bilkent Universitesi Molekiiler Biyo-
loji ve Genetik Bolimu 6gretim Uyesi Ebru Erbay'in la-
boratuvarinda ydiritiilen aragtirmalarla ¢igir agici nitelikte
onemli yanitlar verilmeye basgland.

Bilim diinyasinda bulyiik bir heyecan yaratan bu arag-
tirma Avrupa Birligi’nin en prestijli bilim programlann-
dan olan Marie Curie tarafindan desteklendi. Projenin
sonuglan yine bilim alaninda en yiiksek diizeyde etki fak-
tortine sahip Science Translational Medicine dergisinde
yayinlandi. Buna gére viicudumuzda az miktarda sentez-
lenen zgiin bir yag olan palmitoleat uzun streli ve agiz-
dan verildiginde damar sertligini 6nleyebilmektedir.

Bu galigma Harvard Halk Sagligi Simmons genetik ve
metabolizma profestrii Gékhan Hotamighgil ve Meta-
bolon'dan Steven M. Watkins'in isbirligi ile yirittimiis-
tar.

Sa@l@mm bozabilecek 6nemli bir besin kaynaginin

Palmitoleatin etki mekanizmasi

Doymamig bir yag asiti olan ve kisaca PAO denen
palmitoleatin fare ve insanlarda insiilin hassasiyeti ile ilig-
kili oldugu, yiyeceklerde nadir miktarda bulundugu bilin-
mekteydi. Yad ve karaciger hicrelerinin palmitoleati sen-
tezleyebilmeleri ve dzellikle obezite ve karaciger yaglan-
masi gibi durumlarda bu sentezin artiyor olmasi palmito-
leatin metabolik hastaliklarla iligkili oldugu yoniinde yan-
Iig bir kaninin dogmasina neden olmustu. Diger yandan,
farelerde yapilan aragtirmalarda palmitoleatin sadece bir
depo maddesi olmadigi, gesitli organlarda énemli meta-
bolik etkileri olabilecegi gézlenmisti.

Ornegin, hasta insiilin etkisini ve glikoz
alimini diizenlerken karacigerde yag meta-
bolizmasina etki ettigi bulunmustu. Bu ¢a-
lismalar palmitoleatin 6nemli fizyolojik etki-
lerini ortaya koyarken, etki mekanizmasinin
gizemi uzun yillardir goziilememigti. Dr. Er-
bay ile beraber-caligan doktora sonrasi uz-
man ismail Gimen ve arastirma grubunun diger {yele-
ri transjenik farelerde 5 yildir yirGtilen aragtirmalarla 6n-
celikle PAQ verilen farelerin kan ve dokularinda molekii-
ler lipidomik incelemeler yaptilar. Fareleri palmitoleat ile
beslediklerinde bu maddenin hticrelerin igine ulasabildi-
gini ve organel olarak adlandinlan hiicre i¢i yapilann zar-
larina entegre oldugunu gdsterdiler.

Diyete palmitoleat
eklemesi

Ardindan adizdan alinan palmito-
leatin dinamik zar yenilenmesine ne-
den oldugunu, bunun &zellikle endop-
lazmik retikulum adi verilen organe-
lin iglevlerini 6nemli élgiide ve olumiu
yénde etkilegini saptadilar. En Gnem-
lisi, palmitoleat ile beslenen fareler-
de zarlan yenilenen endoplazmik reti-
kulumun ylksek diizeyde kan yaglar-
nin neden oldugu strese karsi gliglen-
digini gésterdiler. Endoplazmik retiku-
lum stresi metabolik hastaliklar ve da-
mar sertliginin en énemli nedenlerin-
den biridir. Bu stresin inflamazom adi
verilen biy(k bir protein kompleksi-
ni aktive ederek, aterosklerozu ilerle-
ten bir sitokin olan interldkin IL-1b’nin
olgunlasmasi ve salinimini tetikledigi
yaklasik 20 yil stiren bir dizi aragtirma
sonucunda ortaya konmustu.

Bu mekanizmanin instlin diren-
ci ve diyabet gelisiminde etkili oldu-
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gu ayrica gosterilmigti. Dr. Erbay ve dgrencileri palmito-
leatin inflamazom aktivasyonunu baskiladigini ve boyle-
ce hem kan dolagiminda hem de aterosklerotik plaklarda
bulunan interlokin IL-1b seviyelerinin azaldigini gosterdi-
ler. Bu sonuglar tip diinyasi igin gergekten ¢igir agici bir
nitelik tagimaktadr.

Cinki diyete palmitoleat eklemesi yapilarak orga-
neller seviyesinde hissedilen metabolik stresin ve bunun
sonucunda ortaya gikan ve gagimizin en énemli .ag-

Ik sorunlanindan bir tanesi olan damar sertligi geligiminin
oziinde yer alan inflamasyonun &niine gegilebilecegi yo-
niinde ilk bulgular elde edilmisgtir.

http://stm.sciencemag.org/look up/doi/10.1126/scit-
ransimed.aaf9087
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Kirmizi bélgeler ateroskieroz plaklan olarak adlandinlan yag bmk:m;
noktalarim géstermektedir. Palmitoleat verilmeyen kontrol grubun-
da bu plakilar bliyiik ve yaygin gériiliirken palmitoleatin beslenmaya
eklenmesi ile plaklar ciddi oranda gerilemektedir.



