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Damar sertligini fareler iizerinde durdurdugu calismasiyla

literatiire gecen Dr. Ebru Erbay: “Belki de Gilgamis Desta-

n1'nda aranan oliimsiizl

OLUMSU

PESINDEKi GILGAMIS

M Tarihin en eski
yazil destani
olan Gilgamis,
ayni isimli kralin
olimsizligl
arayisini anlati-

yor. Bazi kaynak- ¢

lar Gilgamis’in
bulup bir yilana
kaptirdig: 6lim-
siizliik bitkisinin
igde oldugunu
one siirliyor.

)ZLUG

+ o

ugun surini

tasiyan bitki igdedir.” |
ASITLE DURDURDU

HErbay’in saygin bilim dergilerinden Scien-

ce Translational Medicine’da yayinlanan
ve ddiil alan calismasi daha 6nce kotii
bir gbsterge olarak kabul edilen viicuttaki
palmitoleik asit (retiminin koruyucu bir
islev gordiigiinii ortaya koyuyor. Erbay,
cok yiiksek kalorili gidalarla besledigi
farelere bir gesit yag olan palmitoleik asit
vererek damar sertligini durdurdu.

IGDEDE SAKLI HAZINE

Wigde tiirevi bitkilerin bu asitten oldukca

zengin oldugunu sdyleyen Erbay, “Viicu-
dumuzun sirlarindan biri, drettigi palmi-
toleik asit. Gilgamis Destani’nda aranan
oliimsiizligiin sirrini tasiyan bitki belki
de topraklarimizda bulunan ve palmitole-
ik asitten zengin olan igdedir” diyor. »8
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Bilkent Universitesi'n-
den Dr, Ebru Erbay,
doymams bir yag olan
palmitoleik asidin hiic-
relerdeki diger zararl,
doymus yaglar uzaklas-
tirdigini belirtiyor.
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Bilkent Universitesi Molekiiler Biyoloji ve Genetik Béliimii Ogretim Uyesi Dr. Ebru Erbay,
diinyadaki dliimlerin bas sorumlusu damar sertligini fareler iizerinde durdurdugu calismasiyla
literatiire gecti. Erbay, faydal olabilecegini ortaya koydugu palmitoleik asitin zengin oldugu igde
icin “Belki de Gilgamis Destani’'nda aranan 6liimsiizliigiin sirrini tastyan bitkidir” diyor.

Uyl Sabri Ulker Bilim  vearastrmalanmbuyénde  betik degiller ya da sisman- o (1 [
Odiilii'ne lay1k goriilen  yogunlastirdi. Cok yiiksek lar ama kalp ve damar has- 0 I u m S u ZI k
Yrd. Doc. Dr. Erbay’in kalorili gidalarla besledigi taliklan yok. Yine sismanlar

arastirmasi alanimin saygin
bilim dergilerinden Science
Translational Medicine'de

de yayinlandi. Erbay'in
calismasim 6zgiin kilan daha

farelere bir ¢esit yag olan
palmitoleik asit verdiklerin-
de kalp ve damar hastaliklan
ve oliimlere yol acan damar
sertliginin durdugunu

ama uzun ve bunamadan
yasiyorlar. Bunlarnn sirnnin
gen havuzumuzda ve gen-
lerin iirettigi metabolitlerde
oldugunu diisiiniyorum.

bitkisini yilana
kaptlrm|§t|

once kotii bir gosterge olarak ~ gosterdi. Doymarmus bir yag Bu sirlann biri de viicudu- - W EBRU
kabul edilen viicuttaki olan palmitoleik asitin hiicre- muzun iirettigi palmitoleik Erbay, calis-
palmitoleik asit iretiminin lerdeki diger zararl,, doymus  asittir. Gilgamis Destani'n- masmdak} Gﬂ
koruyucu bir iglevi oldugunu  yaglan uzaklasghirdigim belir-  da aranan oliimsiizliigiin gamig etkisini
ortaya koymasi. Palmitoleik  ten Yrd. Doc. Dr. Erbay, simdi sirrni tagiyan Eoyle Efnlat}YOYI
asit tiretiminin metabolik benzer aragtirmay insanlar- bitki belki de Palmitoleik
stres halinde arthig biliniyor ~ da yapmay1 hedefliyor. topraklarimiz- asitten zengin
ama kotii bir gosterge oldugu “Tarihin hicbir donemin- da bulunan igde _tu;e\n'
diisiiniiliiyordu. Erbayisebu  de insan metabolizmasinin ve palmitoleik  bitkilerin
yagm viicutta yiikselmesinin  iizerinde bu kadar agr yiik asitten zengin EM LU Mezo

koruyucu bir iglev gérebi-
lecegi hipotezini 6ne stirdii

Bol adillii arastirmaci

M 41 yagindaki Ebru Er-
bay Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi'nden mezun oldu.
Urbana-Champaign, lllinois
Universitesi'nde Hiicre ve
Yapisal Biyoloji doktorasi
yapti. Harvard Universitesi,
Halk Saghig Fakiiltesinde
doktora sonrasi egitimini

olmadi” diyen Erbay, “Baz1
insanlar sismanlar ama diya-

Prof. Dr. Gokhan Hotamigh-
gilile tamamladi. Dr. Erbay,
Tiirk Bilim Akademisi Geng
Arastirmaci Programi’na
iiyelik, EMBO Geng Aragtir-
maci Programi’na uiyelik,
Amerikan Kalp Dernegi
doktora dncesi bursu dahil
bircok 6diil aldi. Avrupa

olan igdedir”
diyor.

Aragtirma Konseyi (ERC) Ya-

sam Bilimleri'nde Startmg
Grant Tiirkiye’den alan
ilk arashirmaci oldu. Ayrica
Miinih’te Ludwig Maximili-
an Universitesi'nde Kardi-
yovaskiiler Onleme Ensti-
tlisii'nde misafir profesér
olarak gorev yapiyor.

p zengin
olmasi, Gilgamis Destani'm
akla getiriyor. Yar tanr olan
Gilgamis, bugiinkii insanlarin
da yaphg gibi dlimstizligi
aramaktadir. Bir bitkide bunun
cevabinin yathigim 6grenir. Ama
bu bitkiye ulastiginda yilan ka-
par ve Gilgams 6liir. Bu bitkinin
igde olabilecegi gibi bir yorum
yapabiliriz. Ayrica Cengizhan’in
direncli, savasc: askerlerinin
atlannin da igdenin tiirevlerin-
den yedigini biliyoruz.”




