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ykusuzlul( geni

Halk arasinda “gece kusu”
denen uykuya dalamama
rahatsizligina yol acan gen
bulundu. Kesfedilen gen icin
tani testi de gelistirildi...

ilkent Universitesi Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Tayfun Ozcelik ve Rockefeller Uni-

versitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Michael
Young'in énderliginde yiiriitillen arastirmada,
halk arasinda “gece kusu” olarak bilinen uykuya
dalamama rahatsizh@ina yol acan gen kesfedil-
di. Kesfedilen “CRY1 mutasyonu” geninin ki-
side var olup olmadiginin tespiti i¢in tani testi
de gelistirildi. Baz1 kisilerin ge¢ saatlere kadar
uyuyamadig ve erken kalkmakta zorlandigin
bildiren Prof. Dr. Oz¢elik, arastirma sonuglarna
%ore, ge vakitlere kadar uyuyamayaniar]n biyo-
ojik saatlerinin, genetik olarak yavas ¢alismaya

programlandigini belirtti.
2.5 saatlik gecikme

Bunun nedeninin “Kriptokrom 1-CRY1” ola-
rak adlandirdiklar1 gende mutasyon oldugunu
kesfettiklerini anlatan Ozgelik, bu gen mutasyo-
nunu tastyanlarin biyolojik saatlerinde yaklasik
2-2.5 saatlik gecikme yasandigim dile getirdi.

Ozcelik, “Arastirmamiza gore, mutasyon ta-
styrcilanmin bir gini, dinyanm bir giintiyle
kiyaslandiginda biraz daha uzun olmakta ve bu
nedenle tiim yasamlar uyku diizeni {izerinden
bir kovalamacaya dontigmektedir.” ifadesini kul-
land1. Mutasyonun toplumun énemli bir kismini
etkiledigini dile getiren Ozcelik, “Buna gore,
iilkemizde yakiaslﬁ 1 milyon, Avrupa’da 10 mil-
yon ve diinya genelinde 100 milyon kisi, CRY1
mutasyonu tagiyicist olabilir” dedi. ® AA



