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'Miizisyen saghgr’

Bilkent Universitesi, ‘Miizisyen
Performans Saghgr’ programiile
enstriiman ¢alan miizisyenlerin
sakatlanmadan viicutlarim dog-
ru kullanmayi 6grenmeleri ve
rahatsizliklardan korunmalarini
saglayacak bir program baslatt.

heklmlere emanet

Sanatlan Fakiiltesi tarafindan enstriiman

calan miizisyenlerin sakatlanmadan
viicutlarnini dogru kullanmayi 6grenmeleri ve
rahatsizhiklardan korunmalarini saglamak icin
yiriitiilen ‘Miizisyen Performans Saghg’ progra-
m1 tanitildi. Bilkent Universitesi Miizik ve Sahne
Sanatlan Fakiiltesi Dekan Yardimcisi Dog. Dr.
Kagan Korad, gecen yil liniversite ile Fonksiyon
Manuel Terapi ve Rehabilitasyon Klinigi tara-
findan pilot olarak baslatilan programa iliskin
bilgi verdi. Tiirkiye'de sporculara yonelik spor
hekimlerinin bulundugunu ancak miizisyenlere
ozel bir hekimligin bulunmadigini dile getiren
Korad, baslattiklan programin Tiirkiye’de bir ilk
oldugunu ifade etti.

TUM OGRENCILERE MUAYENE

Mizisyen sakatliklarinin 6énlenmesini, rahat-
sizhik gelismis kisilerin miimkiin olan en kisa
zamanda iyilesme saglayip calismaya geri
donmelerini ve agrisiz enstriiman ¢almalarim
hedeflediklerini belirten Korad, “Tekrar sakatlan-
malar donlemek icin ergonomi, durus, egzersiz,
enstriman uyumu egitimleri cok onemlidir.
Agnisiz, uzun siireli meslek yasami hedefliyo-
ruz” dedi. Klinikte gecen yil yiiriitiilen calisma
kapsaminda, Bilkent Miizik Hazirlik llkégretim
Okullan dgrencilerinin timiiniin muayene edilip
degerlendirildigini aktaran Korad, sonrasinda
ogrencilere ergonomi ve egzersizlerin 6gretildigi-
ni belirtti.

PARIS'TEKi SISTEMIN BENZERI

Fizyoterapist Dr. Erin¢ Sabuncu ise Paris’te
sadece miizisyen saghg ile ilgilenen hekimlerin
yer aldig1 biiyik bir hastaneyi gordiikten sonra
Tiirkiye'de de benzer bir sistemi kurmak igin ca-
lismalara basladigini anlatti. Tiirkiye'de ‘miizis-
yen hekimligi’ gibi yan dal seklinde yapilan bir
ihtisasin bulunmadigina isaret eden Sabuncu,
bir y1ldir enstriiman ¢alan yaklasik 100 6grenci
iizerinde yaptiklan arastirmada, 6grencilerin
yiizde 80'ine yakininda durug bozuklugu ve
‘tenisci hastalif1’ gibi gesitli rahatsizliklar tespit
ettiklerini bildirdi.

Enstriiman calanlarda uygunsuz durusun
viicutta daha sonra kroniklesen bazi rahatsiz-
liklara neden oldugunu anlatan Sabuncu, “Bu,
oldurmeyen ama suriindiren bir durumdur. Bu
nedenle uzun meslek yasamlarninda miizisyenle-
rimize dzellikle koruyucu hekimlik i¢in bir adim
atmis olduk. Amacimiz bu konunun miifredata
girmesi” dedi.
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