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Unlii Chopin yorumcumuz Sen, miizikle Gestalt terapisinin ortaya gikardigi biitiinii anlatiyor...

Miizikle terapinin

birlesimi

omantik donem
bestecilerin, dzellikle
Chopin’in yorumlarryla

tamdiZimiz piyanist Emre Sen,
bugiin, 2008’den beri
Ingiltere’de yar zamanl olarak
stirdiirdiigii Gestalt Psikoterapi
Egitimi {izerine sorularimizi
yamtladr..

M Bu egitim icin yillarca hemen
her ay bir hafta kadar

Ingitere’ye gittiginizi
biliyorum. Hem bedenen hem
de maddi olarak ¢ok

bunlara degdi mi, size,
miiziginize neler katt?
Zevkle yapilan
her yorucu
aktivitenin
mutlaka
degdigine
inantyorum.
Benim igin bu
egitim de
boyleydi. 3 yil
boyunca her ay
York Psikoterapi
Enstitiisi'ne
gitmem
gerekiyordu. Evet
uzak bir yol ve bir
hayli de masrafli
oldu. Fakat yollarda bile giizel
vakit gegirdim. Isleyecegimiz
konuyu diisiintip | land

tikanmus kanallarima agtr.
Psikolojik olarak tikanmak
fizyolojik olarak tikanmaya gok
benzer. Birgok anlamda
beslenemezsiniz ve
islevselliginiz azal. Agrih,
diisiik veya huzursuz enerjili, bol
catigmal bir ruh ve beden hali
hayatimiza hakim olmaya baslar.
Hatta artik siz 6yle biri olursunuz
ki, bununla yasamaya alismaya,

egsiz ve zenginlestirici bir sey.
Insanlar bulusturan ve

Kendine dokunma
cesareti

m Bilkent Universitesi‘nde,
008-2011 yillar:
arasmda
ingiltere’de
ogrendiginiz
yontemleri geng
miizisyenlerle
paylastigimz
Miizikte Gegtalt
Yaklagimi adh
caligma
gruplarmizdan
soz edelim biraz
da... Nasil
caligtyor bu
lar?
Bilkent’te
stirdiirdiigiim grup
caligmalarmin amact
miizisyenlerin kendine

bir giicii var bunun.
Giindelik hayatumizda uykuya
yatms koca bir alan
hareketleniyor sanat on ikiyi
vurdugunda. Bu noktada sanat
yapan insanmn da kendine giden,
maneviyatina varan yolun ¢ok
Gnemli oldugunu diisiinityorum.
Bu yolun bir ideali, dogrusu veya
yanlisi degil, o yolda kiginin ne
kadar saglikh ve rahat yol aldig
Gnemli. Burada kendine
varmakla kastettigim entellektiiel
bir arayistan ziyade daha 6ze
yonelik, daha kendine dokunma
cesareti bulmayla ilgili. Bunun
icin de destek ve paylasum son
derece Gnemli.

Grup galigmalarimda kistyi
degistirmek veya degisime
zorlamaktan ziyade onun
yasadig1 deneyimin iyice ziine
ve olabildigince biitiiniine
varmasini hedeflerim.
imin simdiki zamanda,

ve

Odevlerimi hazirladim, gerekli
kitaplari okudum. Bunlarn
higbiri bana yiik gibi gelmedi.
Kisiligime neler katti diye
diiiintirsem, her seyden once

kesfetmekti. Biitiin isciligini
performans anlaminda
zorluklarmin 6tesinde miizik
aslinda konugmak, anlatmak.
Sanatsal bir dille herhangi bir
deneyimin ifade bulmasi cok

sadece sozel anlamda degil tim
viicutta nasil yasandig
énemli. Kelimeler ve diigiince
ok simirlayier olabiliyor. Ses
tonu, nefes ve bedensel tepkiler
daha giiglii bir iletisim kuruyor

ashnda. Gestalt yaklagimmda
bunlarin yan isira iletisim
sirasinda gelismekte olan
duyarhlik ve diyaloga da énem
veren bir terapotik yontemle
calistyorum.

Gestalt varolusgudur

Olanla kalmak, devam
ettirmeye galismamak paradoks
bir sekilde deneyimin hizla
sekillenmesine yol agiyor. Eger
hali hazirda var olan, yeterince su
yiiziine ¢ikarsa ve golgede
kalmus kor noktalar beslenilip
aydinlatilirsa zaten kisi, iyi
gelecek dogrultusunda yoluna
devam ediyor. Yani kendimizi
oldugumuz gibi tantyp kabul
ederek “gimdi ve burada” ile
dolu dolu temas
ettigimizde degisim bashyor.
Buna “Gegtalt yaklagimmnda
degisim paradoksu” diyoruz.
Tabii bu her durumu onaylamak
veya desteklemek degil. O
duruma tarafsiz yaklasarak daha
yakindan tanimaya ve
yiizlesmeye agik olmak. Béylesi
bir agiklig biiyiime ve gelisme
zaten kendiliginden takip eder.
Bu yiizden Gestalt terapisinde
minimum miidaheleyle
maksimum agilim olmast
hedeflenir. Gestalt varoluscu bir
yaklasimdir. Varolusgu bakis
agisinda sorumluluk almay: ve
kendi segimlerini sahiplenip
farkinda olmay destekleriz.
Dolayistyla galigmalarda ben
kendi fikirlerimi, inan¢larmi
empoze etmekten son derece
kagumnm. Bunlan paylasmakta
¢ogu zaman sakinca olmayabilir,
fakat terapatik siirecte
karsimizdakinin kendiligini
'yasama ve kesfetme, olusturma
Ozgtirliigiini tammamz sart. Bu
noktada bir sanatgimin da
sorumlulukla ve kendiligiyle olan
iligkisi ister istemez baskalagir.
Sanatsal anlayis1 ve bakis agist
daha simdiki zamana odakli olur.
Dolaysiyla yorumeulugu da akil
yiiriitmek gibi daha ziyade
bilgiye dayali olan siireglerin
Stesinde deneyime teslim olarak
akic1 ve samimi bir stirece
doniisiir. Kisaca dzetlemek
gerekirse sadece bilmez, yagar.

Oniimiizdeki donemlerde
miizisyenlerle smirlt olmayan
grup calismalan yapmayt
planliyorum. Profesyonel olarak
miizikle ilgilenmeyen ama
Gestalt terapisini merak eden ve
bakig agisim tantyip
deneyimlemek isteyen gok oldu.
Dolayistyla bu ¢aligmay: miizikle
smirlamak i¢ime sinmedi ve
kapsamin genisletmeye karar
verdim.

H Yeni konser sezonu kisa siire
sonra baslayacak, belirlenmis
ya da konusulan konserler var
m, ya da kayit cahsmalari?
Bu yil Izmir, Istanbul ve
Tiirkiye’nin gesitli sehirlerinde
heniiz netlesmekte olan
konserlerin yan 1sira Ukrayna,
Ingiltere, Italya gibi cesitli
iilkelerde de bazi konser
planlarim var. Kayit
calismalarimi goriintiili, DVD
formatinda yapmak istiyorum bu
yil. Ayni zamanda yine
performansin iceriginden de
bahsettigim video kayitlar:
yapmay diigiiniiyorum. Yaklagik
bir yildir bu hazirlign igindeyim.
Umarim bu yil sonuglanir.
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